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TESTIMONIO DE MATILDE 

 

Tengo 71años. Empecé a fumar a los 13 años y desde hace 40 fumaba 2 

paquetes de tabaco diarios. 

Pertenezco al grupo de oración de El Pastor Supremo, y quiero dar testimonio 

de un hecho asombroso que me ha ocurrido y por el cual creo que Nuestro Señor 

está en esta Obra y que esta Obra es de Dios. 

El año pasado se propuso formar una Comunidad Contemplativa y, 

evidentemente, como en toda Comunidad Contemplativa, no se podía fumar. 

Escuche esto con preocupación pues a lo largo de mi vida lo había intentado 

muchas veces sin éxito, y no me veía preparada para pasar por la ansiedad, la 

angustia y todos los síntomas espantosos por lo que hay que pasar para conseguir 

dejar de fumar. Nunca ha habido nada que me convenciera para dejar de fumar. A 

mí me encantaba, disfrutaba con ello y ni el cáncer de pulmón ni ninguna otra 

amenaza me distraían de disfrutar fumando. 

Pasó un tiempo, 15 o 20 días y se volvió a insistir en esto para poder formar 

parte de la Comunidad Contemplativa.  

Y esta fue una decisión crucial en mi vida porque me dije “TENGO QUE 

ELEGIR” y cogiendo los 6 paquetes de tabaco que me quedaban los tiré a la basura 

y dije en voz alta “PUES TE ELIJO A TI SEÑOR”. Y fue increíble. 

Yo me levantaba por la noche un par de veces y me fumaba un par de pitillos 

cada vez, pues esa noche dormí de tirón. 

No he tenido ni un solo segundo ganas de fumar, ni ansiedad, ¡¡¡¡¡NADA!!!!! 

¡¡Es como si no hubiera fumado en mi vida!! 

Yo sé que para las personas que no han fumado nunca esto no les dice nada, 

pero también sé que, para los fumadores, esto es un milagro y como tal lo cuento. 
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Por lo que he experimentado en mí misma, en esta Obra de El Pastor 

Supremo, está DIOS. 

 

 

Fdo. 

Matilde Mateo-Sagasta Llopis. 

 11 marzo 2024 

 

http://www.elpastorsupremo.es/

